
SURBLOUSE « Marie Agnès » 

Patron taille unique pour réaliser une surblouse en non-tissé pour une version à usage 
unique ou en toile de coton pour une version lavable, pour les soignants ou les aidants. 
Vous aurez besoin de : 

- 1m80 de non-tissé ou de toile de coton en 140 cm de large 
- 2m20 de lien de coton de 1,5 ou 2 cm de large pour la version lavable 
- 1m20 de biais de coton pour la version lavable ou biais confectionné dans la toile de coton. 

Coupe : 

Les rentrés de couture de 1 cm et ourlets de 3 cm sont compris 

- 1 fois le corps en double sur la pliure 
- 2 fois la manche 
- 1 fois la parementure d’encolure en double sur la pliure ou 1m20 de biais de 4 cm de large 
- 1 ceinture de 1m50 de long et 2 ou 3 cm de large pour la version jetable 
- 2 liens pour l’encolure de 30 cm de long et 2 cm de large pour la version lavable 

Montage : 

- Pliez les manches en deux et cousez la couture de dessous de manche 
- Assemblez les manches avec le corps en faisant correspondre les repères dos de la manche et 

de la surblouse, les repères de dessous de manche avec la couture de dessous de la manche. 
Piquez les emmanchures. 

- Cousez les liens d’encolure aux emplacements indiqués sur les dos. Cousez la ceinture à 
l’emplacement indiqué au milieu devant. 

Pour la version lavable, avant de coudre les liens d’encolure, 

-  Faites un ourlet rentré (en repliant 2 fois 1,5 cm) sur chaque côté du dos, au bas de la 
surblouse, aux bas des manches. Surpiquez ces ourlets. 

- Posez le biais à cheval à l’encolure de la blouse en centrant le biais sur l’encolure, le biais 
prolongé de côté formera les liens à nouer. Surpiquez le biais plié sur toute la longueur. 

- Ou posez la parementure sur l’encolure, endroit contre endroit. Piquez l’encolure puis rabattez 
la parementure sur l’envers. Faites un ourlet au bord de la parmenture et surpiquez. 

- Cousez les liens d’encolure (30 cm) aux emplacements indiqués sur les dos. Cousez la 
ceinture (1m50) à l’emplacement indiqué au milieu devant. 

Ce patron a été conçu selon les indications des soignants  hospitaliers  et en hommage 
à Marie Agnès décédée covid + le dimanche 5 avril 2020. 

Il a été conçu dans une certaine urgence. Merci de votre indulgence ou de nous signaler quelles améliorations lui apporter.  
Merci de ne pas faire d’utilisation commerciale de ce patron offert gracieusement par Citronille. 



SURBLOUSE « Marie Agnès  » 
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